Stor-Tadsen

' - | = ol Lo &
RIDE SMART! 8 0
. 4B -
* Shorala
Gradering, skilt og symboler /
Fageniskioien]
Grandskjoten &
- Eat;e_ris'en

£ a1z
7 Brofjeliet

- 10d6 5

Forste gang i Trysil? Slik begynner du / First time in Trysil? Start here

MNybegynnere / Erfarne syklister / Vanskelighetisgrad / “
beginners experienced ridets trail difficulty Bratiskola
For nybegyrnera er det Uansett hvor dykg du er, s& Bygde stiec

siktig & starbe med ekl trenger ale en god opp- teknisk vanshedghet

Fokuser ph basisferdighate warming, | tllegg B du
sjekdet af sykkeien er | orden

Happy Rabbit
Etter appvarmingsn er du kK

Tren vidsre pé din tsknikk,

o v s ph e (e s |
Happy Rabbit 1eknisks fstehghater. Fina
it il e T

| -
s Kettianna Hysaica
. Torukua

Spordismiia .

(=)

Kjer gjennom fede o svarle
stier med lay hastighet de
ferste gangene, ik at du

=T
]
]
_W
e ]
]
e
=g

eorer deg stien
e Stomimyral ..dssdbemff
Ta diat pent e fursle turene, FroniE Moustackn 7
o ta gade pauser. Ha altd
Hontrol p farten.
Huckleberry
-
’!
Regler og retningslinjer / rules Sykkelservice / bike service o, - . Vesholsjsen
and regulations + Guidet stisykling L e
g + Stisykkelkurs =
1. Sykling skjer pa eget ansvar Vi skreddersyr opplegg for enkeltpersaner, familier ag
2. Opptra hensynsiullt og varsomt for ikke & volde grupper. Vieig mallom 3, 3 o 6 imer
skade eller ulempe for andre brukere, milje eller F

B Priseks: 1-3 personer NOK 1295 / 2 timer
4=10 personer NOK 1586 / 2 timar
B Booking:
Trysilguidene, +47 62 44 85 00, tysilguidene.com

dyreliv.

3. Vurder forholdene, egne ferdighater og utstyr, eg 1a
heyde for uforutsette hendeiser underveis.

4, Felg skilling og merking, og sett deg gedt inn | sti-
og graderingbeskrvelser. Velg sti atter ditt
ferdigheteniva

5. Bruk alltid hielm og nodvendig sikkerhetsutstyr

8. Unngd stopp pé trange og uoversikilige steder, og

+ Utleie, service & veihjelp.
Rental, service & road assistance.
Sport Lodgen pa Radisson Blu.
T +476244 9199

R

senk farten nir du meter eller kjerer forbi sykiister 1
g andre stibrukere. Den som kommer bakira har + Utleie & service. Rental & service. Stlllavn / trall names gg:;:iﬁ e o et YriF Lo fomn 1O JOCHE s P
ansvaret for & unnga kollisjon. Fely anbefalt Sentrum Sport Trysil sentrum. 1 Green Fox 57 Fagerasstien ; 2l e T oo s by Lundevegen 3, 2420 Trysil
3 sl 2 Blueberry Swing 59 Granskaretstien lytatior mad en hoy grad av tiretielegping. Stiens er
ferdseleralning. i 5 S Peasna o Tl lekne og morsamme, ag byr pé ulfardringer uansett
7. Sykle aldri i ruspavirket tilstand. Alkohol og rus LRt v rams 60 Trysilypa sinds Hor S dht ot GIT. Bikes Prk. ropel paorps rack Ved behov for medisinsk hjelp,
edelegger demmekraften og prestasionsevnen, og A Sk L k) N ring | kt 116 117
e i Trysil Skishop p& Mosanden. Sl i 04 agne hopplinjer. ng legevakt 116 11
oker riskoen for alle stibrukere, = 5 ractor Hill 71 Grimsasen
8. Billatter for heis og skyttehransport er personlig, o A7, 81:92 42 o7 Rock'n Roll 9o Prastacan - Ved akutte livstruende situasjener,
g =t 0,08 ckn Rall [ stveger Det parfakie stedet & starte sykkelopplevelssn | Trysill ring AMK 113
kan ikke overdras. Brudd pé reglene kan medfers Red Mist 73 Flendalsstien 9

al billatten sperres.
9. Underrett stipatrufie eller nadetater ved skader.
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= In need of medical help,
Her finner du legendariske Magic Maose, fiytstian sam
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Oppgi alitid personalia hvis du har vart vilne ti M ae Mo oL ki
eller involvert i et uhell, R =5 gér fra toppen av Fjellekspressen og hele veien ned til
10. Stier mad litan eller ingen tirettelegging kan vaere Lucky Ducky o Turistsenteret via Knetisetra, Bynige stier byr pé teknisk In acute life threatening
ehstra sérbare for slitasje, og de deles ofte med fg i‘ﬂﬁii . 87 0g utfordrends temang, med nydelige hayfelisstier. situations, call 113
andre brukergrupper. \is seerlig hensyn, og unnga e L ?\B Fiellrunden (124} er en populeer trimrunde pé 13 km.
disse ved vite forhold. Bruk var digitale stiguide / 1 Radnsog b Vad Trysil Turistsenter finner du og=d Radissan Bike Park
digital trail quid 15 Huckleberry 90 med evingsbaner og elementer for & trene dine
Les mer om skAnsom ferdsel, stivett og basrekiattige Uss our Qiguak irail guide 16 Cowboy 81 sykkeiferdighser.
stier pd www.trysilcom/sykkel 25 Julbokkskaret 82 )
Finn stier, delta i konkurranser, se din statistikk, fa 28 Starstenvegen 93 Bj GRIMSASEN
See wiwwtrysilcom/sykkel for english version live info, automatiske sikkerhetsfunksjoner og mye 43 Johans Veg 94 Fuglberget Teknisk og spennende stier i furuskog. Mange fine
mer .. Last ned na! 44 Sten! mie Sundetvegen bamalsstier, med innslag av retter ag steiner. Brail
50 Bekkedalen Sponbergvegen terreng. Her kan man ogsa forvents & mata en del —
cipate in Gompalition il 55 Bygderkanken 89 Elvestien turgara. Vis henayn.
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men ogsa raske stier med god fiyt. [deellt omrade for
langs og varierte turer. Nydelig utsikt mot Trysifilet fra
Bjornésen ng Fuglberget

ad now!

@ SINGLETRACKER
O




